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ACTIONRPICS & TRACKDODAYS

Valkommen till Bankérning med Actionpics.se

Inskrivning -VIKTIGT!

Innan férarmotet skall alla ha skrivit in sig. Kom i mycket god tid till inskrivningen!!!

Setill att ha inskrivningsformularet ifyllt vid ankomst, det underlattar inskrivningen avsevart!
Skriv ut formuldret och ta med till inskrivningen ifyllt tack.

Forarmotet dr obligatoriskt for ALLA att narvara vid, tid anges i information strax foére bandagen!

Giltigt kdrkorteller Licens alt bevis om godkand licenskurs skall uppvisas vid anmalan/inskrivningen, detta ar
obligatoriskt!

Anmald forare ansvarar for att sitt fordon &r i fullgott skick, vara instruktdrer kommer att kontrollera de viktigast sakerhetsde-
taljerna sdsom déck, bromsar, lackage. Se till att detta ar i gott skick for Din och andras sékerhet!

Virekommenderar alla att ha en bra personlig olycksfallsférsakring som komplettering vid olycksfall.

Detta ar INTE traning infor tavling, respektera de 6vriga deltagarna i gruppen och lamna utrymme vid omkdérningar. Bak-
hjulsakning och annan lek &r forbjudet. Samtliga forare forbinder sig att atlyda funktionarers instruktioner och folja ovansta-
ende regler - detta for Din egen sakerhet. Arrangdren har ratt att besluta om avstangning for den som inte foljer regler och
instruktioner.

Utrustning: Obligatoriskt med skinnstall (jacka & byxa maste sitta ihop med minst dragkedja), handskar, hjalm, stovlar samt
ryggskydd. All utrustning ska vara hel. Férare med bristfallig utrustning sasom trasiga handskar, jympaskor riskerar att nekas
tilltrade till banan, detta &r for Din egen sakerhet och inget som ar férhandlingsbart!

Avgiften dterbetalas inte. Om du som férare far forhinder sa rekommenderar vi att du séljer platsen till ndgon annan.

Hur gar det till pa en trafikbvningskorning?
1. Detarolika grupper med olika tempo (Snabb, Medel/Lugn och Race). Hdnsyn och utrymme ska visas vid omk&rning. Om
det arforsta gangen du kor pa bana sa ska du definitivt kora i grupp Medel/Lugn.

2. Forsta korpasset paborjas med mastervarv, mastervarv bestar av ett varv runt banan for att du ska fa god tid pa dig att
bekanta dig med bananiettlugnt tempo. I slutet av mastervarvet kommer instruktérerna att visa hur man beter sig nar
man dker in i depan fran banan pa ett sdkert satt. Folj alltsa efterini depan dar atersamling sker. Nar gruppen ar uppsam-
lad i depan sa aker alla ut pa banan igen for att fortsatta i sitt eget tempo eller bakom instruktdr om sa 6nskas. Varje gang
du senare under dagen ldmnar banan for att dka in i depan ska du alltid géra som instruktéren visade pa mastervarvet,
det arav sakerhetsskal viktigt att du verkligen placerar dig ratt och tydligt visar for andra forare pa banan att du kommer
attlamnabanan for att kéraini depa.

3. Ca2minfore varje nytt pass och grupp ska dka ut signaleras detta med ett signalhorn/tuta samt en flagga med den farg
Din grupp har tilldelats. Nar du hor signalen och/eller ser flaggan vet du att det ar din grupp som &r pa tur och bor darfor
gora dig redo och sitta upp pa motorcykeln! Nar du har kort klart ditt pass sa kommer du ha ca 40 min pa diginnan du
ska ut ndsta gang.

4. Varjepassar 15-20 minuter [dngt. Lugn grupp inleds med ett eller tva uppvarmningsvarv bakom férakare/instruktor i
lampligt tempo for att dacken ska fa temperatur. Omkaorningsforbud rader for alla deltagare under uppvarmningsvar-
ven. Instruktérer ar med hela tiden i samtliga grupper under varje kdrpass, tveka inte att be om hjalp om du kdnner att
du behover eller undrar 6ver nagot.

5. Medel och Snabb grupp stéller uppitva led infor sina pass, ett for dom som vill kora ett till tva varv bakom instruktor som kor i
lampligt tempo for att dacken skafa bra temperatur och ett led for er som vill aka ut utan instruktor.

6. Nar passet ar slut signaleras detta pa deparakan med en Malflagga (schackrutig flagga). Det betyder att passet ar slut och



det drdags att ga i depa. Sla av pa takten nagot (inte tvarbromsa!) och forbered dig for att ga i depa enligt instruktionen
nedan.

Hur beter man sig pa banan?

Hur man aker ut pa banan: Invénta klartecken fran depapersonal vid utsldppet, borja accelerera ndr du lamnat depaomradet
och ndrmar dig pafarten till banan. Forsok kontrollera till h6ger/vanster att det ar fritt, om inte sd anpassa hastigheten sd att
du kor ut pa banan pa ett sakert satt. Hall dig alltid intill kanten nar du aker in pa banan, det finns en malad linje som absolut
arforbjuden att 6vertrada. Fortsatt efter banan placerad vid bankanten in och genom hela forsta kurvan, darefter fritt spar-
val. Inga snabba sidoforflyttningar!

Hurman garinidepén: Kontrollera bakat i god tid fére depdinfarten, hédll upp vanster hand for att visa

"- Jag kommer férandra mitt kdrsatt nu’, sla inte av pa farten forran du i god tid visat upp din hand sa bakomvarande har
chans att valja ratt spar for att passera dig. Placera dig intill bankanten (inga snabba sidoférflyttningar),

fortsdtt genom ev. kurva med placering intill bankanten och hall upp vansterhanden. Kér av banan genom att

folja depainfarten, nu kan du séanka handen.

Nar du narmar dig depan galler 30 km/h, respektera hastigheten eftersom det &r manga personer som rér
sigi depaomradet.

Omkorningar:
Grupp Snabb - Friomkorning!

Grupp Medel/Lugn - Deltagare som bér gron vast dr enbart tillatet att passera pa rakstrackor, detta for att dessa personer
mest troligt kan kdnna sig osékra pa spar eller sakna erfarenhet. For 6vriga deltagare géller friomkdrning men med mycket
god marginal och En at gangen, dvs EJ ok att flera forare passerar en deltagare pa varsin sida inuti en kurva.

Grupp Race - Friomkorning!

Om ndgon kor omkull: Kérpasset avbryts direkt for att ambulans med mera maste kunna dka ut pa banan. Sé fort man seren
avakning slar man av pa takten (tvarbromsa absolut inte, nagon kan ligga precis bakom dig), dk direkt in i depan pa det satt
som visades under mastervarv, detta galler ALLA foérutom forsta instruktorer pa plats som kommer att stanna vid olycksplat-
sen pa ettlampligt sdtt. Forste man in i depan rapporterar till flaggvakten i depa att en olycka skett.

ROD flagga kommer signalera att kdrpasset ér avbrutet och att alla méste in i depén, ndr man ser den réda flaggan slér man av
pa takten och kor forsiktigt eftersom det kan vara raddningspersonal eller liknande efter banan.

Flaggsignaler:

Rod: Avflaggning, omkorningsforbud, sla av farten (inte tvarbromsal) och gé in i depa.
Gron:Banan ar klar, ok att kora ut pa banan.

Svart/vitrutig: Krpasset ar slut, sla av farten (inte tvarbromsa!) och ga in i depa.

Svart: Géller endast den som svartflaggas. Ga in i depa (inte tvarbromsa!). Kan betyda problem med
hojen eller nagot annat allvarligt. Den som inte skoter sig blir avsténgd!

Kom-i-hag!

Skriv in dig direkt vid ankomst!

Drick mycket. Avdkning pga vétskebrist ar valdigt onodigt.

Kolla bromsar & dack (slitage + lufttryck).

Ténk pa att dacken kallnar i depan, de behdver minst 2-3 varv uppvarmning.
Ingen bakhjulsakning.

Hall ditt spar, kryssa inte. oo OC
Ak mjukt, s& gar det faktiskt snabbare. ))KOR LUGNT H
Rikta uppmarksamheten langt framat. N O

Avldgsna eller vik in/tejpa backspeglarna. HA E R LlG

o - DAG«
OBS! Avstangning galler fér den som inte foljer regler och instruktioner!



